l blizej dziecka

Praca z dzieckiem impulsywnym i nieuwaznym
zawsze stanowi wyzwanie. Dzieci te tatwo uznac
przez pomytke za niegrzeczne, niepostuszne,
mimo ze wiele z ich zachowan nie wynika

z niepokornosci,ale z zaburzeh pracy moézgu

i pewnych deficytow, np. uwagi, motywacji.
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Dziecko
nadpobudliwe

Czy to ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburze-
niami koncentracji uwagi, okreslany anglojezycznym
skrotem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder) diagnozowany jest zazwyczaj w pierwszych
latach nauki szkolnej. Zaniepokojeni rodzice udaja
sie po pomoc do spegjalisty, kiedy funkcjonowanie
dziecka w nowym srodowisku stanowi niekonczace
sie pasmo niepowodzen. Warto wiedzie¢, ze dziedi,
u ktérych rozpoznano ADHD, niemal we wszystkich
przypadkach prezentowaty charakterystyczne obja-
wy juz wczesniej. Wiekszosci dzieci z takim rozpozna-
niem problem sprawia juz funkcjonowanie w grupie
przedszkolnej. W zwiazku z tym, ze diagnoze prze-
prowadza sie najczesciej w wieku okoto siedmiu lat,
nauczyciele wychowania przedszkolnego moga miec
pod opieka dzieci prezentujace objawy ADHD, ktore
nie maja jeszcze postawionego rozpoznania i, Co za
tym idzie, nie sg objete opieka terapeutyczna.

Dane statystyczne wskazuja, ze dzieci z ADHD sta-
nowig okoto 3-10% populacji, a wiec w przecietnej
grupie przedszkolnej moze byc¢ ich jedno lub dwoje.
Praca z dzieckiem impulsywnym i nieuwaznym za-
wsze stanowi wyzwanie. Kierowanie w strone dzieci
komunikatow, ktére upewniajg je w tym, ze wciaz nie
spetniaja stawianych im oczekiwan powoduje pogte-
bienie problemu — dlatego zawsze warto sie zasta-
nowi¢, czy nasz przedszkolak nie wykonuje polecen,
bo nie chce, czy tez po prostu nie jest w stanie. Ist-
nieja pewne metody, ktére utatwiajg prace z dzie¢mi
z ADHD. Mozemy stosowac je takze w stosunku do
dzieci, u ktorych obserwujemy zblizone objawy, na-
wet jesli rozpoznanie nie zostato jeszcze postawione.

Objawy ADHD

ADHD jest rozwojowym zaburzeniem samokon-
troli — powoduje pogorszenie zdolnosci do kontrolowa-
nia wtasnego zachowania. Badania wskazujg, ze ADHD
ma podtoze biologiczne i genetyczne. Nie wynika wiec
z btedéw wychowawczych popetnianych przez rodzicéw,
braku dyscypliny czy ich nieumiejetnosci zapanowania
nad dzie¢mi. Jest rozpoznaniem nie tylko psychologicz-
nym, ale i medycznym, problemem, ktérego zrodto
zlokalizowane jest w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Wyrdznia sie trzy gtéwne grupy
objawow ADHD:

e nadpobudliwos¢ ruchowa, czyli aktywno$¢ ru-
chowa, ktéra znacznie przewyzsza aktywnosc
ruchowa innych dzieci, bedacych na tym samym
etapie rozwoju. Charakteryzuje sie miedzy innymi:
chodzeniem i bieganiem bez celu, niemoznoscia
pozostawania w miejscu, ciagtym wykonywaniem
drobnych, bezcelowych ruchéw i gadatliwoscia;

e nadmierna impulsywnos¢, z ktérg wigze sie trud-
nos¢ w kontrolowaniu swojego zachowania, na-
tychmiastowe realizowanie swoich pomystow
i potrzeb, bez zastanowienia sie nad skutkami
dziatania;

e zaburzenia koncentragji uwagi — czyli ostabienie
zdolnosci skupienia sie na powierzonym zadaniu
i skrécenie czasu, przez jaki dziecko potrafi pozo-
stac skoncentrowane na jednej czynnosci.
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Nie kazda nadpobudliwo$¢
swiadczy o ADHD

Psychologowie, lekarze i terapeuci coraz czescigj
podkreslaja, ze nazwa ADHD przypisywana jest wielu
schorzeniom lub zaburzeniom, ktorych podtoza nale-
zy poszukiwa¢ gdzie indziej. Nadpobudliwos¢ u dzieci
moze by¢ powodowana poprzez brak zaspokojenia
podstawowych potrzeb dziecka, w tym potrzeby bez-
warunkowej mitosci oraz potrzeby akceptacji. Lekarze
wskazuja réwniez na zwigzek nadruchliwosci i zaburzen
koncentracji z alergia pokarmowa, a takze z obecnoscia
w diecie dzieci konserwantow i barwnikdw, ktore wy-
wierajg wptyw na dzieciece zachowanie. Uwzglednia¢
nalezy réwniez to, ze dzieciecy uktad nerwowy i mozg
sg niedojrzate. Zakres zachowan uwazanych za norme

rozwojowg w wieku przedszkolnym jest wcigz jeszcze
szeroki. Niewiele pozostaje juz po silnie nadruchliwym,
z zasady opozycyjnym zachowaniu prezentowanym
w fazie buntu dwulatka. Czes¢ przedszkolakow prze-
Jjawia wciaz pewien poziom nadruchliwosci i trudnosci
w koncentradji uwagi, ktére jednak samoistnie ustepu-
ja wraz z osiagnieciem dojrzatosci szkolnej. W wieku
przedszkolnym mozgowy osrodek, odpowiadajacy za
kontrole zachowania, jest jeszcze skrajnie niedojrzaty.

Efektem tego jest wystepowanie pobudliwych, nieprze-
myslanych zachowan, ktorych liczba u zdrowych dzieci
stopniowo zmniejsza sie wraz ze wzrostem dojrzatosci
dziecka. W przypadku ADHD liczba tych zachowan jest
znacznie wigksza niz u typowego przedszkolaka i nie
zauwaza sie samoistnej poprawy samokontroli, mimo
coraz bardziej zaawansowanego wieku.

Jak pracowac z dzieckiem prezentujacym objawy nadpobudliwosci lub deficyty uwagi

Nauczyciel ma w zasiegu reki narzedzia, dzieki ktorym moze wesprze¢ pobudliwego przedszkolaka, a sobie znacznie
utatwic prace. Polegajg one w duzej mierze na rozpoznaniu potrzeb dziecka i wyjsciu im naprzeciw oraz na dostoso-
wywaniu stawianych dziecku oczekiwan do jego indywidualnych mozliwosci.

Akceptacja. Potrzeba akceptadji u dzieci z ADHD jest rownie silna jak u dzieci rozwijajacych sie pra-
widfowo. Tymczasem jego deficyty i trudne zachowania spowodowane nadpobudliwoscig czesto
powodujg, ze jest nieustannie karcone lub ignorowane. Bardzo istotne jest to, by dziecko, ktére
ma problemy z koncentracja uwagi, wiedziato, ze jest akceptowane i doceniane, majac jednocze-
$nie swiadomos¢, ze w przedszkolu obowigzuja pewne zasady, do ktérych trzeba sie dostosowac.
Juz samo zaprzestanie ciagtego zwracania uwagi (siedZ spokojnie, nie wier¢ sie, zabierz sie do
pracy/jedzenia) pomoze zapobiec eskaladji problemu i daje dziecku szanse na zaspokojenie po-
trzeby akceptadji.

Jasne zasady. Dzieci impulsywne nie radza sobie z chaosem. Ustalenie i wyjasnienie zasad po-
zwala im na rozpoznanie, jakie zachowania sa adekwatne, nawet jesli miewaja problem z kon-
trolowaniem swoich reakgji. Nawigzywanie do ustalonych wczesniej zasad okazuje sie pomocne
w sytuacjach trudnych, konfliktowych. Dobrze, aby zasad nie byto zbyt wiele oraz by byty proste
i regularne przypominane.

Odpowiednie miejsce. W trosce o umozliwienie sobie przeprowadzenia zaje¢ nauczycielom zda-
rza sie izolowanie dziecka sprawiajacego problemy od reszty grupy. Tymczasem, jesli ma ono sie
rozwija¢, nauczy¢ funkcjonowac w grupie i czyni¢ postepy, potrzebuje by¢ blisko.

Dzielenie zadan na mniejsze. Trudnosci w koncentracji powodujg, ze duze skomplikowane zada-
nie moze przekracza¢ mozliwosci dziecka. Podzielenie go na mniejsze czesci utatwia osiggniecie
celu — catkowicie albo chociaz czesciowo.

Zadbanie o roznorodnosc. Zréznicowanie aktywnosci, zadan, tonu gtosu, atrybutdw i miejsca pra-
cy pozwalajg dtuzej podtrzymac zainteresowanie dziecka.

Koncentracja na silnych stronach dziecka. Dzieci nadpobudliwe majg wiele indywidualnych talen-
tow (np. sprawnos¢ fizyczna, wyobraznia przestrzenna albo zdolnosci przywddcze), ich odkrycie
i wzmocnienie prowadzi do rozwoju. Krytyka natomiast podcina skrzydta, demotywuje, wzmaga
czestotliwo$¢ prezentowania trudnych zachowan.

Niezaleznie od tego, czy Zzrodtem dzieciecej nadpobudliwosci jest ADHD, niedojrzatos¢ uktadu nerwowego, czy tez
inne przyczyny o podfozu medycznym lub emocjonalnym, tym, czego najbardziej potrzebuje impulsywny przedszko-
lak, jest wyjscie naprzeciw jego potrzebom. Spokdj, konsekwencja i indywidualne podejscie wydaja sie kluczem do
nawigzania dobrej, wspierajacej relacji z dzieckiem przejawiajacym trudnosci w kontroli swoich zachowar i utrzymaniu

koncentracji.
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